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ي�ؤخذ  لقاحا  العلماء  من  فريق  اكت�شف 
عن  بديلًا  يك�ن  قد  ال�شنة  في  مرتين 
ما  اأو  للك�لي�شترول  الخاف�شة  الأدوي��ة 
يُعرف ب�»ال�شتاتينات« وقد ي�شنع فارقاً 
كبيراً في حياة ملايين الأ�شخا�ص الذين 
يعان�ن من ارتفاع معدل الك�لي�شترول 

في الدم.
والدرا�شة التي اأجراها علماء في �شركة 
تعمل  التي  البريطانية  »مدي�شين�ص« 
اأنّ  اإل��ى  خلُ�شت  ال���دواء،  تط�ير  على 
م�شت�يات  خف�ص  اإلى  اأدّت  الحقنة  تلك 
لدى  ال���دم  في  ال�شيئ  الك�ل�شترول 
الم�شاركين اإلى الن�شف من دون اأن تترك 
اأيّ اآثار جانبية وا�شحة. اإ�شارة اإلى اأن 
1600 �شخ�ص وا�شتغرق  الدرا�شة �شملت 
الدرا�شة  وق��اد  �شهراً.   18 اإج��راوؤه��ا 

ك�زيك راي، وه� اأ�شتاذ ال�شحة العامة 
ك�ليدج«  »اإمبريال  في  قلب  وا�شت�شاريّ 

في لندن.
من  المر�شى  �شيتمكن  للاأطباء،  ووفقا 
الي�مية  ال�شتاتين  اأق��را���ص  ا�شتبدال 
اأي�شا  ت�شاعد  والتي  ال�شن�ية  بالحقنة 
في خف�ص خطر الإ�شابة بن�بة قلبيّة اأو 

�شكتة دماغيّة.
اأبرز  اإل��ى  النتائج  تقديم  معر�ص  وفي 
الجمعيّة  »م���ؤتم��ر  في  القلب  اأط��ب��اء 
باري�ص  في  القلب«  لأمرا�ص  الأوروبيّة 
ل  ي�شكِّ »اللقاح  اإنّ  راي  قال  بفرن�شا، 
الك�ل�شترول.  معالجة  في  لفتاً  تح�لً 
تناول  من  ب��دلً  اللقاح،  اأخ��ذ  �شه�لة 

الأدوية ي�مياً، هي المفتاح«.
في  مت�افّراً  اللقاح  ي�شبح  اأن  ويت�قع 

تقريباً.  �شنتين  غ�ش�ن  في  الأ���ش���اق 
اإلى  ذلك  ي���ؤدي  اأن  الباحث�ن،  وياأمل 
معدل  ارت��ف��اع  مر�شى  حياة  تح�شين 
الك�لي�شترول في الدم، والذين ين�ش�ن 
يعان�ن  اأو  له  الخاف�شة  الأدوية  تناول 

اآثاراً جانبيّة من الأدوية.
اللقاح  اأنّ  راي  البروفي�ش�ر  واأ�شاف 
اأقرا�ص  جانب  اإلى  البداية  في  �شي�ؤخذ 
ي�شاعد  اأن  ويمكن  الي�ميّة،  »�شتاتين« 
المملكة  في  �شخ�ص  األ��ف   700 زه��اء 

المتحدة.
من جانبه، قال مارك تيمني، الرئي�ص 
»اإننا  »مدي�شين�ص«:  ل�شركة  التنفيذي 
متحم�ش�ن لإمكانيّة اإحراز تقدّم ملح�ظ 
وتحّ�لّي في علاج اأمرا�ص القلب والأوعية 

الدم�يّة«.

اكتشاف لقاح بديل لأدوية الكوليسترول السجائر الإلكترونية تصيب 
النساء بالعقم

حذرت درا�شة اميركية حديثة من 
اللكترونية  ال�شجائر  تدخين  ان 

قد ي�شيب الن�شاء بالعقم.
�شن«  »ذا  ���ش��ح��ي��ف��ة  ون��ق��ل��ت 
ن�رث  جامعة  عن  البريطانية 
كارولينا الميركية ان هذا الن�ع 
عن  العقم  ي�شبب  التدخين  من 
في  الجنة  ا�شتقبال  منع  طريق 

الرحم.

�شرر  ان  عن  الدرا�شة  وك�شفت 
اللكترونية  ال�شجائر  تدخين 
بالفتيات  ذلك  بعد  ليلحق  يمتد 
هذه  دخن  لمهات  ول��دن  اللاتي 

ال�شجائر.
هذا  ان  الختبارات  اظهرت  كما 
الي�ص،  بعملية  ي�شر  التدخين 
ويعر�ص الكثيرين لخطر ال�شابة 
بامرا�ص القلب والوعية الدم�ية 

ومر�ص ال�شكري.
التجارب  ان  الى  العلماء  وا�شار 
اج��ري��ت ع��ل��ى ال��ف��ئ��ران، لكن 
الب�شر،  على  تنطبق  قد  النتائج 
ال�شيجارة  ا�شتخدام  ان  ووج��دوا 
اللكترونية قبل الحمل ي�ؤدي الى 
جنين  ا�شتقبال  في  كبير  تاأخير 
مخ�شب في الرحم، ما ي�ؤدي الى 

تاأخير وتقليل الخ�ش�بة.

• اأ�ضرار كبيرة لل�سجائر الإلكترونية على �سحة الن�ساء

روسي يحطم الرقم القياسي
في جر شاحنة 

• بوري�س خارلموف خلال �سحب ال�ساحنة

دراسة تحذر: البطاطس المقلية قد تسبب العمى
اأن  ع��ن  حديثة  درا���ش��ة  ك�شفت 
بعدما  بالعمى  اأ�شيب  مراهقًا 
البطاط�ص  على  طعامه  اقت�شر 
»برينغلز«  ورق��ائ��ق  المقلية 

والخبز الأبي�ص فح�شب.
وذك�����ر الم����ق���ع الإل���ك���تروني 
اأن  اأ�ص ني�ز«  الإخباري »�شي بي 
طبية،  مجلة  في  ن�شرت  درا�شة 
بالعمى  م��راه��ق  اإ�شابة  اأك���دت 
اق��ت�����شر ط��ع��ام��ه على  ب��ع��دم��ا 
»برينغلز«  ورقائق  البطاط�ص 
محذرة  فح�شب،  الأبي�ص  والخبر 
من �ش�ء التغذية واأ�شرارها على 

ال�شحة.
المراهق،  باأن  الدرا�شة  واأف��ادت 
مجه�لة،  ه�يته  بقيت  ال��ذي 
المقلية  البطاط�ص  فقط  تناول 
ورقائق »�شيب�ص« برينغلز والخبز 
دخ�له  منذ  والنقانق  الأبي�ص 
وزار  الأ�شا�شي،  التعليم  مرحلة 
عامًا   14 بعمر  كان  حين  طبيبًا 

ل�شع�ره بالتعب والإعياء.
اأن  الإلكتروني،  الم�قع  واأو�شح 
معينة  اأدوي��ة  يتناول  لم  ال�شبي 
التحاليل  اإج��راء  وبعد  وقتها، 
اإ�شابته  الأطباء  اكت�شف  اللازمة 
 B12 فيتامين  في  ح��اد  بنق�ص 
حينها  وحقن  ال���دم،  في  وفقر 
له  ق��دم��ت  فيما  بالفيتامين، 
نظامه  لتح�شين  طبية  م�ش�رة 

الغذائي، اآنذاك.
عانى  ذلك  على  عام  مرور  وبعد 
ال�شمع  في  م�شكلات  من  ال�شبي 
والنظر، لكن الأطباء لم يتمكن�ا 
من تحديد ال�شبب، حيث تده�رت 
اإ�شابته  لتقارب  ال�شحية  حالته 
�شن  بلغ  عندما  التام  بالعمى 
اأن  اإلى  الدرا�شة  واأ�شارت  ال�17. 

ما  تناوله  الذي  الطعام  طبيعة 
ورقائق  المقلية  البطاط�ص  بين 
بنق�ص  ت�شببت  ق��د  ال�شيب�ص، 
الب�شرية،  الأع�شاب  تغذية  في 
باختلال  اإ�شابتها  اإل��ى  اأدى  ما 

وظيفي.

من  الإكثار  من  الباحث�ن  وحذر 
تناول ال�جبات ال�شريعة، التي 
اللازمة  الفيتامينات  تح�ي  ل 
للنم� الطبيعي للج�شم، بالأخ�ص 
اأن  اإلى  م�شيرين  الأطفال،  لدى 
على  ال�شغر  في  الأطفال  اعتماد 

ي�شعب  قد  معينة  اأ�شناف  تناول 
متن�عة  لأطعمة  اختيارهم  من 
عن  ف�شلا  بال�شن،  تقدمهم  عند 
ن�شيحة اأو �شرورة تناول مكملات 
بفيتامين  النق�ص  غذائية لتجنب 

..B12

•  خطر البطاط�س المقلية

• ممار�سة الريا�سة يومياً تح�سن �سحة الإن�سان

مهدت وزارة البيئة اللمانية الطريق لحظر تداول 
الكيا�ص البلا�شتيكية في المحال التجارية.

ويتعلق الحظر ب�»الحقائب البلا�شتيكية الخفيفة«، 
بالخ�شراوات  الخا�شة  الخفيفة  الكيا�ص  ولي�ص 

والفاكهة او الكيا�ص المتينة.
وجاء في م�شروع القان�ن الخا�ص ب�زيرة البيئة 

األمانيا ي�شتخدم  �شفينيا �ش�لت�شه ان كل فرد في 
�شن�يا نح� 20 كي�شا من الن�اع المقرر حظرها.

�شي�شري  الحظر  فاإن  القان�ن،  م�شروع  وبح�شب 
التي  الخفيفة  البلا�شتيكية  الكيا�ص  على  فقط 
المحال  م��ن  الم�����ش��تري��ات  حمل  في  ت�شتخدم 

التجارية.

الرو�شي  الريا�شي  حطم 
ب���ري�����ص خ��ارلم���ف، 21 
عاما، رقما قيا�شيا في �شحب 

الأثقال.
تزن  �شاحنة  ال�شاب  و�شحب 
لم�شافة   طنًا،   30 من  اأك��ر 
ثانية   35 خلال  اأمتار   4.75
قيا�شيا  رقما  بذلك  محققا 

جديدا.
المحاولة  ه��ي  تلك  وت��ع��د 
ال��ث��ان��ي��ة ل��ب���ري�����ص في 
في  القيا�شي  للرقم  تحطيمه 
�شحب الأثقال، حيث قام في 
2018 بجر �شفينة �شميرت�ص 
تكن  لم  ولكن  ال�شاروخية 
كافية  الم�شجلة  الم�شافة 

لت�شجيل رقم قيا�شي.

ألمانيا تسعى لحظر استخدام 
الأكياس البلاستيكية

تُ�جت قطة بلقب ملكة جمال القطط في مدينة د�ش�ق بدلتا النيل في 
اأطباء بيطري�ن ي�شع�ن لن�شر ال�عي  م�شر وذلك في م�شابقة نظمها 
باأهمية رعاية الحي�انات الأليفة من الناحيتين الجمالية وال�شحية 

على ال�ش�اء.
وت�جه اأ�شحاب ع�شر قطط لعيادة بيطرية �شغيرة في المدينة التي 
تقع بمحافظة كفر ال�شيخ للم�شاركة في الم�شابقة التي نظمها الطبيب 

البيطري الم�شري محم�د رفعت.
واأعلن رفعت عن تنظيم الم�شابقة على م�قع في�شب�ك حيث تقدم 50 

من اأ�شحاب القطط للا�شتراك.
واأن  اأ�شدقاءهم  يذكروا  اأن  الم�شتركين  من  البيطري  الطبيب  وطلب 

يختاروا اأجمل قطة.
واأو�شح رفعت اأنه اأراد بهذه الم�شابقة اأن ي�ؤكد لأ�شحاب القطط على 
التجميلية  بالن�احي  والهتمام  والتح�شين  الدوري  الفح�ص  اأهمية 

لحي�اناتهم الأليفة.

• القطة التي توجت باللقب

قطة تُتوّج بلقب ملكة جمال

بمقتل  عنيف  اإع�����ش��ار  ت�شبب 
ك�ريا  في  اأ���ش��خ��ا���ص  خم�شة 
م�شاحات  ودم���ر  ال�����ش��م��ال��ي��ة 
م���زروع���ة وم���ئ���ات الم���ن���ازل 
وكالة  نقلت  ما  وفق  والمباني، 
ال�شمالية  ال��ك���ري��ة  الأن��ب��اء 

الأول. اأم�ص  الر�شمية 
وق����ال����ت ال�����ك����ال����ة: »وف����ق 
المعطيات المت�افرة قتل خم�شة 
يتلق�ن  ثلاثة  واأ�شيب  اأ�شخا�ص 

الم�شت�شفيات«. في  العلاج 
460 منزلً  اأكر من  اأن  واأ�شافت 
الأق��ل  على  مبنى  ع�شر  واث��ن��ي 
اأو  اأو جزئي  ب�شكل كامل  »دمرت 

المياه. اأغرقتها« 
وفق  ا  اأي�شً الأ����شرار  وط��اول��ت 

األف   46 ح�الي  نف�شه  الم�شدر 
الزراعية  الأرا���ش��ي  من  هكتار 

والمحا�شيل.
والإع�شار نف�شه كان خلف ثلاثة 

الجن�بية. ك�ريا  في  قتلى 
ال�شبت  الع�شار  و�ش�ل  وقبل 
الك�ري  الزعيم  انتقد  الما�شي، 
تق�شير  اأون  كيم ج�نغ  ال�شمالي 
ا�شتعدادها  وع��دم  ال�شلطات 

لم�اجهته.
طارئ  اجتماع  خلال  كيم  وقال 
الم�����ش���ؤول��ين  اإن  اإل���ي���ه  دع���ا 
»ل  ال�����ش��م��ال��ي��ين  ال��ك���ري��ين 
وهم  نف�شه  الم�قف  على  يزال�ن 
الإع�شار  م�اجهة  في  عاجزون 

خط�رته«. يدرك�ن  ول 

إعصار عنيف يقتل 5 أشخاص ويدمر 
مئات المنازل في كوريا الشمالية

جرى بيع خطاب قام رواد ف�شاء احدى مهمات »اأب�ل�« 
الى القمر ومنه الى الر�ص، في مزاد مقابل 11 األف 

ي�رو في مدينة هامب�رغ اللمانية.
اأروين  وجيم�ص  �شك�ت  ديفي�ص  الف�شاء  رواد  وكان 
»اأب�ل�  اخذوا الخطاب خلال مهمة  قد  واألفريد وردن 
الف�شاء  بدون ت�شريح من وكالة   1971 15« في عام 

الميركية »نا�شا«.
وكان تاجر اميركي األماني قد نظم ان يتم اخذ ع�شرات 
الخطابات المخت�مة الى القمر واعادتها حتى يمكن 
بيعها له�اة الجمع، وتردد ان التاجر باع الخطابات 

ل�شركة اختام في ولية بادن - ف�رتمبرغ اللمانية.
للمزادات في  »اأوك�شن غاليرز«  دار  وبيع الخطاب في 
عن  الك�شف  يرد  لم  الذي  اآ�شيا  من  لم�شتر  هامب�رغ 

ه�يته وبداأ المزايدات ب�7500 ي�رو، بح�شب الدار.
رواد  اأبرمه  ال��ذي  التفاق  عن  نا�شا  علمت  وبعدما 
تالية  مهمات  اي  الم�شاركة في  من  منعتهم  الف�شاء، 

الى القمر.

بيع خطاب كان على متن مهمة 
»أبولو« إلى القمر بـ11 ألف يورو

ممارسة الرياضة 4 
دقائق يومياً أفضل 
نظام لإنقاص الوزن

تمكن �شاب ياياني من انقا�ص وزنه 13 كيل� غراما، 
على  يعتمد  ريا�شي  نظام  باتباع  ا�شهر   5 خلال 

ممار�شة الريا�شة فقط ل��4 دقائق ي�ميا.
او  »تاباتا«  با�شم  الريا�شي  النظام  ذلك  يعرف 
»تدريب مت�اتر عالي الكثافة« وه� نظام ريا�شي تم 

تط�يره في الت�شعينات.
»بف�شل  قائلا:  النظام،  لهذا  ممار�شته  عن  وتحدث 
ال�»تاباتا« ونظام غذائي �شحي واليمان تمكنت من 
ازالة ال�زن الزائد«، معتبرا في ال�قت نف�شه المر 

�شعبا حيث يجب المثابرة عليه.
واكد �شحة نظرية »تاباتا« لنقا�ص ال�زن من خلال 

اتباع هذا البرنامج الخا�ص.
ويعتمد هذا النظام على ممار�شة عدد من التمارين 
الريا�شية خلال 4 دقائق فقط وب�شكل ي�مي، حيث 
20 ثانيةلكل تمرين مع  يتم اجراء تمارين بمعدل 
ويدخل  بينهما،  ث�اني  ال�10  تتعدى  ل  ا�شتراحة 
القفز  مع  ال�شغط  تمارين  التمارين  ه��ذه  �شمن 

للاأعلى ورفع الركبة.


